¥ Stowarzyszenie Pomocy Bezrobotnym i Ich Rodzinom ,,Nadzieja” z siedzibg w Wieprzu
realizuje zadanie publiczne w zakresie ochrony zdrowia na wykonywanie bezplatnego pakietu

swiadczen z zakresu rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow gminy Wieprz w okresie od
01.01.2026r. do 31.12.2026r.

Uwaga! Nabor!!

Rehabilitacja lecznicza dla mieszkancow gminy Wieprz

W zwiazku z realizacjg zadania publicznego przez Stowarzyszenie Pomocy Bezrobotnym 1
ich Rodzinom ,,Nadzieja” z siedzibg w Wieprzu w zakresie ochrony zdrowia na wykonywanie
bezplatnego pakietu Swiadczen z zakresu rehabilitacji leczniczej, ktory bedzie swiadczony
w siedzibie Dziennego Domu Seniora w Wieprzu tj. ul. Podgoérze 18,34-122 Wieprz od dnia
01.01.2026r. r. do 31.12.2026r. od poniedziatku do piatku (z wyjatkiem dni ustawowo wolnymi od
pracy) w godzinach od 15.00 do 19.00

zaprasza

osoby powyzej 40 roku zycia mieszkajace na terenie Gminy Wieprz
do wzigcia udziatu w rekrutacji.

Do skorzystania z bezplatnych uslug w zakresie rehabilitacji leczniczej uprawniona bedzie
osoba, ktora zlozy:

e wniosek,
e skierowanie — zaswiadczenie lekarskie od lekarza

Dokumenty rekrutacyjne przyjmowane beda w sposob ciagly od 02.01.2026r. w godz. od 8.00 do
14.00 w siedzibie Dziennego Domu Seniora w Wieprzu, przy ulicy Podgorze 18, 34-122 Wieprz do
wyczerpania liczby miejsc w projekcie. Wigcej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
509-597-149

W ramach projektu wykonywane beda nastgpujace zabiegi:

1. Fizykoterapia (jonoforeza, galwanizacja, ultradzwigki, elektrostymulacja, prady
diadynamiczne, prady interferencyjne, prady TENS, krioterapia, magnetoterapia,
laseroterapia, $wiattolecznictwo), hydroterapia (konczyn dolnych i gérnych)

2. Kinezyterapia (ugul, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu 1 czynne w odcigzeniu z oporem,
¢wiczenia korekcyjne, drabinki, espandery),

3. Rehabilitacja z wykorzystaniem wirtualnej lub rozszerzonej rzeczywistosci (Kinect,
Pablo, Platforma ALFA)

4. Masaze

Uczestnik projektu otrzymuje w cyklu terapeutycznym 10 dniowym:
1. jedng porade rehabilitacyjng (kwalifikacje wstepna)
2. rehabilitacje, zabiegi (pomigdzy 3 a 5 zabiegéw wedtug zalecen fizjoterapeuty)
3. drugg porade rehabilitacyjng (koncowa konsultacja)

Dokumenty rekrutacyjne dostgpne sg do pobrania w siedzibie Dziennego Domu Seniora w Wieprzu
tj. Podgorze 18, 34-122 Wieprz 1 na stronie internetowej Stowarzyszenia: www.nadzieja.wieprz.pl.



http://www.nadzieja.wieprz.pl/

